Ballerup Orienteringsklub
Instruktion til
divisionsmatch
for @stkredsens
. 3.,4.,5. 09 6. divisionsklubber
LLERUP samt Abne baner
BﬁL sendag d. 14. april 2024
i Vestskoven.

hjemmeside: Ballerup Orienteringsklub (ballerup-ok.dk)

Klassifikation * %% _stgevne
Divisionsmatcher | Klubber der deltager i divisionsmatchen:

Amager OK Helsinggr SOK
Kgge OK Herlufsholm OK
OK Roskilde OK73

OK @ST Birkergd Pl Kgbenhavn

FSK Orientering DSR/Fredensborg/Vinderad
Kildeholm OK Hvalsg OK
Lyngby OK 0O-63/Maribo
OK Ska&rmen OK S.G.
Dato og tid Sgndag d. 14. april 2024 kl. 10
Lgbsomrade Vestskoven
Mgdested og Parkering og steevneplads ved Albertslund Idreetsanlaeg, Skallerne 14,
steevneplads 2620 Albertslund. Afmarkning (o-skerm) ved indkarsel fra
Herstedvesterveyj.

Vi bliver mange, sa vi anbefaler samkarsel. Nar den ordinzre p-plads
er fyldt op, har vi et greesareal til parkering ved Badesgen. Anvisning

fra P-hjeelpere skal falges.
Buslinjerne 141 og 149 gar fra Albertslund Station til idreetsanlaegget,

tjek rejseplanen.
Stevnepladsen er pa graesplene ved Albertslund Stadion med plads til

klubtelte (se kortskitse). Den er aben fra kl. 9.00.

Fra parkering til stevneplads ca. 200 m. Fglg afmerkning (gule flag).
Fra steevneplads til start ca. 1200 m. Fglg afmerkning fra steevneplads
(rede (pink) flag). Mal er pa steevnepladsen.

Lgbskort Vestskoven, 1:7500 (for klasserne H/D 45B og @ldre) og 1:10000

Afstande


https://ballerup-ok.dk/default.aspx

Postdefinitioner

Terraenbeskrivelse

Tvungne passager!

Kortskitse over
steevneomrade

(evrige klasser), &kvidistance 2,5 m.

Tegnet og revideret senest 2023, med enkelte rettelser 2024, af Niels
Aabye.

Kortet er printet pa vandfast papir med patrykt ngdnummer: 28877140

Postdefinitioner er trykt pa lgbskortet. Lase postdefinitioner udleveres i
startboksen til labere med egnet holder. IOF-symboler anvendes.

Vestskoven er et relativt nyt beplantet skovomrade. Det beerer preaeg af at
veere fladt (bortset fra Herstedhgje) og detaljefattigt med en del stier og
veje. Teethederne kan vaere temmelig utilgeengelige og ofte med vildt
tornekrat og lignende. Men skoven indeholder ogsa omrader med relativt
god gennemigbelighed.

Pa enkelte hugninger og sma stier vil brombar og vadomrader kunne
give nedsat lgbshastighed — og i gvrigt er visse partier af skoven mere
vade end forventet ud fra kortet pa grund af den megen nedbgr i marts og
april.

Alle baner vil skulle passere Vestskovvej, der krydser skoven i gst-
vestlig retning og er meget trafikeret. Den er pa lgbskortet afmarket med
red markering og ma ikke passeres eller lgbes pa — og heller ikke langs
med!

Pa lgbskortet er tydeligt angivet de tvungne passager (tunneler), der skal

anvendes.
Sidstepost —Ji\

Klubomrader
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Baner og klasser

Ifalge DOF’s Fod-O-Reglement 2023, pkt. 7.4.

S —_— Laengde og Malestok
poster
H18, H20, H21 =~ O3 Kkm—33 1 | 1:10000
Sveer poster
Bane 2 D18, D20, D21, 8,7 km —27 _
H40 poster ol s
D40, H16 6,5 km — 25 1:10000
Sveer poster
Bane 3B 6,5 km — 25 1:7500
H50
Sveer poster
5,9 km — 20 1:10000
D16
Sveer poster
D50, H60 5,9 km — 20 1:7500
Sveer poster
- D60, H70 3,7 km — 14 1:7500
poster
Bane 6A H14, H20B, H21B 3,9 km—13 1:10000
Mellemsvaer poster
Bane 6B H45B 3,9 km—13 1:7500
Mellemsvaer poster
Bane 7 D-Let, D12, 3.5km _ 12 1:10000
Let D148, oster
H-Let, H12, H14B P
i D70, H80 3,6 km - 13 1:7500
poster
Bane 9A D14, D20B, D21B 3,5km-12 1:10000
Mellemsvaer poster
Bane 9B D458 3,5 km-12 1:7500
Mellemsvaer poster
Begynder, D10, 3,5km-12 1:10000
D12B, H10, H12B poster

Pa bane 7 og 10 er der fri start (put & run), og skygning og starthjaelp er
tilladt jvnf. reglementets par. 2.6 og 2.7.




Abne baner Der tilbydes falgende abne baner:

Abenl [P 1 1:10000
Sveer
Aben 2 5,5 km — 22 poster 1:10000
Sveer

4,1 km — 15 poster 1:7500
Abend |, 04 13 poster 1:10000
Mellemsveer
Abens gy 12 poster 1:10000
Let

3,5 km — 12 poster 1:10000

Selges pa stevnepladsen fra kl. 9.30-12.00 med start fra kl. 10 til 12.30.
Ungdom D/H -20 og Begynderklasser: 60 kr.

Senior D/H 21-: 110.- kr.

Leje af Sportldent-brik: 20.- kr.

Der kan betales med MobilePay eller kontant pa belgbet.

Forhandstilmeldte via O-service gar direkte til start.

Tidtagning Elektronisk tidtagning med Sportldent system. De udsatte enheder
understgtter touchfree brikker (SIAC) — med undtagelse af start- og
malenheden, som skal stemples manuelt.

Labere, som anvender egen brik, skal oplyse SI-brik nummer ved
tilmelding.

Hvis SI-briknummer ikke oplyses, tildeles automatisk en lejebrik.
Lejebrikker understatter ikke touchfree (SIAC).

Lejede brikker for tilmeldte lgbere udleveres ved start og skal afleveres
ved malgang.

Ikke afleverede Sl-lejebrikker skal erstattes med kr. 350,00.

Start Folg skiltning og snitzling fra steevneplads til start. Starttid ifglge
startlisten med fremkald 4 min. for starttid. Bemeerk at uret ved fremkald
viser starttiden. Husk clear og check inden fremkald.

1. start i 3. division kl. 10.00.
1. start i 4. division kl. 11.00.
1. start i 5. division kl. 11.50.
1. start i 6. division kl. 12.25.

Endelige starttider vil fremga af startlisten — afhangigt af antal
tilmeldinger i de enkelte divisioner.

Ved start tilbydes lgse postdefinitioner til labere, som medbringer holder.

Leje SI brikker for fornandstilmeldte udleveres ved start.



Vaeske

Resultatformidling

Toiletter

Kiosk og butikker

Barnepasning
Bgrnebaner

Bad og
omkleedning

Pa bane 7 og 10 er der fri start (put & run), lgberne far lgbskortet
udleveret 2 min. far start, og skygning og starthjeelp er tilladt jvnf.
reglementets par. 2.6 og 2.7. Husk at stemple startenheden!

For sent startende Igbere skal henvende sig til startpersonalet, som vil
veere behjeelpelig med startforlgbet.

Der er ikke transport af overtgj fra start til steevneplads.

Abne baner: Fri start (put & run) mellem kl. 10 og 12. P4 banerne Aben
5 0og 6 ma lgberne far kortet 2 min. for start. Husk at stemple
startenheden!

Mal er pa steevnepladsen. Der vil vere snitzlet fra sidsteposten til mal.
Efter malgang fortsettes til aflaesning, hvor brik aflaeses og straektider
udleveres. Husk at aflevere evt. lejebrik.

Lebskortet kan beholdes efter malgang, men ma naturligvis ikke vises til
Igbere, som endnu ikke er startet.

Maxtid er 2% time. Udgaede lgbere skal henvende sig ved afleesning i
mal.

Der er vaeskepost pa de leengste baner, samt 1 flaske vand til alle i mal.
Tomme flasker bedes afleveret i de skiltede flaskeposer og ikke sammen
med gvrigt affald.

Matchresultater for de enkelte divisioner samt resultater pa de abne baner
vises pa skaerme.

Resultater pa de enkelte baner i divisionsmatchen printes og ophanges
Igbende pa resultattavler pa steevnepladsen.

Live-resultater vil under lgbet kunne ses pa:
https://liveresultat.orientering.se/

Den endelige resultatliste vil kunne ses pa staevnets hjemmeside efter
lgbet.

Findes ved Albertslund Idraetsanlaeg — i hallen taet pa stsevnepladsen.
Falg afmarkning og benyt hovedindgangen, herefter farste gang til
hajre.

NB! snavsede lgbesko indenders er ikke tilladt.

Der er ikke toiletter ved start.

Vi har ingen kiosk pa steevnepladsen, der henvises til Albertslund
Idraetsanlaegs Café, tet ved staevnepladsen, abent 8-17, rimelige priser.
Link til caréen: Caféen | Albertslund Idraetsanleg

Derudover er Lgberministeriet og Mogens Jargensen med Sportident-
butikken tilstede pa steevnepladsen.

Tilbydes ikke.

Afmarket bgrnebane findes ved steevnepladsen. Deltagelse er gratis inkl.
lille preemie til barn under 13 ar for gennemfart bane. Der kan startes fra
kl. 10.00 til 13.00.

Omklaedning pa steevneplads. Ingen bademulighed.


https://liveresultat.orientering.se/
https://stadion.albertslund.dk/cafeen

Farstehjeelp Farstehjalp og hjertestarter findes pa steevnepladsen.

Steevneorganisation | Stevneleder: Lars Hanghgj Petersen, Ballerup OK
Mail: Ihp@dbc.dk. TIf: 29843252
Banelagger: Carsten Gemmer Hanghgj, Ballerup OK
Steevnekontrollant: Ove Jakobsen, Farum OK
Banekontrollant: Morten Ploug, Ballerup OK
Korttegner: Niels Aabye, Ballerup OK
Steevnedommer: Ove Jakobsen, Farum OK

Vi gleeder os til at se jer pa en dejlig forarsdag i Vestskoven!


mailto:lhp@dbc.dk

